
IŠŠŪKIO „VASARA BE PLASTIKO“ ĮGYVENDINIMO REKOMENDACIJOS

Vasaros užduoties vykdymo metu kviečiame iššūkio dalyvius mažinti plastiko naudojimą. Tai galima 
padaryti plastikinius dažnai mūsų naudojamus daiktus pakeičiant daugkartiniais. 
Užduoties vykdymo laikas – 66 dienos.

Jūsų pastangas kviečiame fiksuoti užpildant vasaros užduoties el. formą iki rugsėjo 15 d.:
https://forms.gle/y2guqvBf3XaM1uHFA

Nepanaudotų vienkartinių plastikinių daiktų skaičiavimas:

 Plastikiniai pirkinių maišeliai. Eidami į parduotuvę nepamirškite pasiimti medžiaginio pirkinių
maišelio – skaičiuokite visus kartus, kai nepirkote plastikinio pirkinių maišelio ir įrašykite šį
skaičių formoje.

 Vienkartiniai kavos puodeliai ir stiklinės. Kaskart pirkdami kavą ar sulčių kokteilius išsinešimui
paduokite savo daugkartinio naudojimo puodelius/termosus. Skaičiuokite visus kartus, kai
vietoje vinekartinių puodelių ir stiklinių naudojote daugkartinio naudojimo puodelius ir
fiksuokite šį skaičių el. formoje.

 Vienkartiniai vandens buteliukai. Vietoje plastikinių vandens buteliukų pirkimo naudokite savo
daugkartinio naudojimo gertuves. Kiekviena pilnai pripilta gertuvė leidžia Jums nepirkti
vandens buteliuko – skaičiuokite šiuos kartus ir fiksuokite el. formoje.

 Vienkartiniai šiaudeliai. Kaskart atsisakydami plastikinio šiaudelio ir/ar naudodami daugkartinio
naudojimo šiaudelį sumažinate atliekų kiekį – fiksuokite šį skaičių el. formoje.

 Vienkartinės lėkštės. Važiuodami į pikniką naudokite daugkartines, namuose naudojamas
lėkštes, arba draugiškesnes gamtai lėkštes. Skaičiuokite kiek daugkartinių lėkščių naudojote
vietoje vienkartinių, šį skaičių fiksuokite el. formoje.

 Vienkartiniai įrankiai. Važiuodami į pikniką naudokite daugkartinius stalo įrankius vietoje
plastikinių vienkartinių. Skaičiuokite kiek daugkartinių stalo įrankių naudojote vietoje
vienkartinių, šį skaičių fiksuokite el. formoje.

Taip pat nepamirškite nuotraukomis fiksuoti vienkartinių plastikinių priemonių naudojimo
alternatyvų, ir sudarius koliažą prisegti po vieną faktą įrodančią nuotrauką.

https://forms.gle/y2guqvBf3XaM1uHFA

